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Утверждаю 

Директор МБУДО «АРЮСШ» 

________________А.П. Тюрин 

РАСПИСАНИЕ    ЗАНЯТИЙ   МБУДО  «АРДЮСШ» 
                                                                                      

на   2021-2022  учебный год 
 

Отделение баскетбол 

Зал Тренер группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота воскресенье 

ДЮСШ А Веселова Г.Н. НП-2  08.00-10.15  08.00-10.15 08.00-10.15   

ДЮСШ А Веселова Г.Н. УТГ-4 15.15-17.30  15.15-17.30  15.15-17.30  10.00-12.15 

ДЮСШ А Веселова Г.Н. УТГ-5 17.45-20.00  17.45-20.00  17.45-20.00  12.30-14.45 

СОШ № 7 Веселова Г.Н. УТГ-2  16.00-19.00  16.00-19.00  10.00-13.00  

СОШ №31 Прогоннов Н.С. СОН-3 15.00-16.30  15.00-16.30  15.00-16.30   

СОШ №31 Прогоннов Н.С. СОН-5 16.45-18.15  16.45-18.15  16.45-18.15   

СОШ№14 Туркин В.К. СОН 2  15.30-17.00  16.00-17.30  09.00-10.30  

СОШ№14 Туркин В.К. СОН 3  17.15-18.45  17.45-19.15  10.45-12.15  

Отделение лыжные гонки 

ДЮСШ Б Тюрин А.П. СОН-4  15.00-16.30    9.00-10.30 9.00-10.30 

ДЮСШ Б Тюрин А.П. СОН-5   15.00-16.30   11.00-12.30 11.00-12.30 

ДЮСШ Б Тюрин А.А. НП-2    15.00-17.15  09.00-11.15 09.00-11.15 

ДЮСШ Б Тюрин А.А. УТГ-1  15.00-17.15 15.00-17.15  15.00-17.15 11.30-13.45  

ДЮСШ Б Тюрин А.А. УТГ-5  18.00-20.15 18.00-20.15 18.00-20.15 18.00-20.15 15.00-17.15 15.00-17.15 

ДЮСШ Б Тюрина С.Л. НП-2    15.00-17.15  09.00-11.15 09.00-11.15 

ДЮСШ Б Тюрина С.Л. УТГ-4  15.00-17.15 15.00-17.15  15.00-17.15 15.00-17.15 11.30-14.30 

СОШ №30 Семенов И.Н. НП-1  16.00-17.30  16.00-17.30  10.00-11.30  

СОШ №30 Семенов И.Н. НП-3   16.00-18.15  16.00-18.15 12.00-14.15  

СОШ №30 Семенов А.И. НП-2 15.30-17.45  15.30-17.45   10.00-12.15  

СОШ №30 Семенов А.И. УТГ-1  15.30-17.45  15.30-17.45  12.30-14.45 10.00-12.45 

СОШ №30 Семенов А.И. УТГ-3 18.00-19.30  18.00-20.15 18.00-20.15  15.00-17.15 12.30-14.45 

ДЮСШ Б Демидова Е.М. НП-1  15.00-16.30 15.00-16.30  15.00-16.30   

ДЮСШ Б Демидова Е.М. УТГ-3  17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 11.00-13.15 11.00-13.15 



ДЮСШ А Останина В.В. УТГ-5  15.00-18.00 15.00-18.00  15.00-18.00 15.00-16.30 10.00-13.00 

ДЮСШ А Останина В.В. НП-2   09.00-11.15   09.00-11.15 14.00-16.15 

 

Отделение тяжелая атлетика 

ЦТА Родионов В.Б. НП-2  14.15-15.45 14.15-15.45 14.15-15.45 14.15-15.45 15.00-15.45  

ЦТА Родионов В.Б. УТГ-3  16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 14.30-17.30 

ЦТА Родионов В.Б. УТГ-5  17.45-20.00 17.45-20.00 17.45-20.00 17.45-20.00 17.45-20.00 17.45-20.00 

ЦТА Антонов Г.Ю. НП-2  14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-15.30 14.00-15.30 14.00-15.30 

ЦТА Антонов Г.Ю. УТГ-4  15.00-16.30 15.00-16.30 15.30-17.45 15.30-17.45 15.30-17.45 15.30-17.45 

ЦТА Антонов Г.Ю. УТГ-5  17.45-20.00 17.45-20.00 17.45-20.00 17.45-20.00 17.45-20.00 17.45-20.00 

Дом 

Спорта 

Стешин А.А. НП-2 11.00-13.15  11.00-13.15  11.00-13.15   

Дом 

Спорта 

Стешин А.А. УТГ-4 15.45-18.00 15.45-18.00 15.45-18.00 15.45-18.00 15.45-18.00 14.00-14.45  

Дом 

Спорта 

Стешин А.А. УТГ-5 18.15-20.30 18.15-20.30 18.15-20.30 18.15-20.30 18.15-20.30 15.00-17.15  

Дом 

Спорта 

Стешина О.С. НП-1  09.00-10.30  09.00-10.30 09.00-10.30   

Дом 

Спорта 

Стешина О.С. НП-2 09.00-11.15  09.00-11.15 09.00-11.15    

Дом 

Спорта 

Стешина О.С. УТГ-4 14.30-16.15  14.30-16.45 14.30-16.45 14.30-16.45 14.30-17.30  

Дом 

Спорта 

Стешин К.А. НП-2 10.00-12.15  10.00-12.15  10.00-12.15   

Дом 

Спорта 

Стешин К.А. УТГ-4 12.30-14.45 12.30-15.30  12.30-14.45 12.30-14.45 12.30-14.45  

Дом 

Спорта 

Новичков Ю.И. УТГ-1 16.45-18.15 16.45-18.15 16.45-18.15 16.45-18.15 15.15-16.45 15.15-16.45  

Дом 

Спорта 

Новичков Ю.И. УТГ-4 18.30-20.00 18.30-20.00 18.30-20.00 18.30-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00  

Отделение легкая атлетика 

Дом 

Спорта 

Гусев С.Л. УТГ-1   15.00-17.15  15.00-17.15 10.00-12.15 10.00-12.15 

СОШ №4 Кириллов П.Г. НП-1  17.00-19.15  17.00-19.15  10.00-12.15  

СОШ №4  Кириллов П.Г. УТГ-1 17.00-20.00  17.00-20.00  17.00-20.00   



АМК Доронина А.И. УТГ-1     15.00-18.00 09.00-12.00 09.00-12.00 

ДЮСШ/Рекорд Бараз В.И. УТГ-1  16.30-18.45  16.30-18.45 16.30-18.45  14.00-16.15 

ДЮСШ/Рекорд Бараз В.И. УТГ-3 17.00-19.15  16.30-19.30  16.30-19.30  15.00-17.15 

Отделение волейбол 

СОШ №30 Семенова И.В. СОН-3 18.30-20.00  18.30-20.00  18.30-20.00   

СОШ №10 Иванов С.А. СОН 1  16.30-18.00  16.30-18.00  16.30-18.00  

СОШ №10 Иванов С.А. СОН 2  18.00-19.30  18.00-19.30  18.00-19.30  

ДЮСШ А Селезнева С.А. НП-2  12.45-15.00  12.45-15.00  12.45-15.00  

ДЮСШ А Селезнева С.А. УТГ-5  15.15-17.30  15.15-17.30  15.15-17.30 10.00-12.15 

ДЮСШ А Селезнева С.А.  УТГ-3  17.45-20.00  17.45-20.00  17.45-20.00 12.30-14.45 

ООШ№5 Посаднева Л.В. НП-1  13.45-15.15   16.45-18.15 13.45-15.15  

СОШ№5 Посаднева Л.В. СОН-5  12.15-13.45   14.45-16.45 12.15-13.45  

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                        


