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Сведения о качестве реализации дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Лыжные гонки» за 

период 2021-2024 гг. 

1. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Лыжные 

гонки». 

2. Направленность: физкультурно-спортивная 

3. Уровень: ознакомительный, базовый, продвинутый 

4. Возрастная категория детей: 6-18 лет. 

5. Срок реализации: 1 год. 

Динамика основных показателей учебной деятельности. 

Сохранность контингента является одним из основных показателей качества 

реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы. В 

отделении лыжные гонки п. Балакирево отмечается высокая сохранность контингента, что 

свидетельствует о существенной заинтересованности обучающихся в обучении по данной 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе. 

Учебный год 
Сохранность 

(%) 

Количество 

групп 

Количество 

обучающихся 

Из них 

Девушек Юношей 

2021-2022 100 3 45 18 27 

2022-2023 100 3 45 18 27 

2023-2024  

(по состоянию 

на 17.06.2024) 

100 3 45 18 27 

 

Важным критерием оценки эффективности деятельности отделения 

«Лыжные гонки» и качественных характеристик образовательного процесса, 

осуществляемого в рамках реализации дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Лыжные гонки» 

являются мониторинги качества знаний обучающихся, сдача контрольно-

переводных нормативов, определение уровня результативности, количеством 

и качеством участия обучающихся в соревнованиях муниципального, 

регионального, всероссийского и международного уровней. 

Результативность обучающихся оценивается по трёхуровневой системе 

усвоения теоретического и практического материала - высокий, средний, 

низкий. 

 

 

Результативность за 2021-2022 учебный год 

Год  Группа 

Кол-во 

обучаю

щихся 

Результативность (%) 

Руководитель Высокий 

уровень 

Средний 

уровень 

Низкий 

уровень 

Начало года 

2021-2022 

НП-1 года 

обучения 
15 45 45 10 

Демидова Е.М. 

НП-2 года 

обучения 
18 37 48 15 

Демидова Е.М. 

НП-3 года 

обучения 
12 44 46 10 

Демидова Е.М. 
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Промежуточный контроль 

2021-2022 

НП-1 года 

обучения 
15 56 40 4 

Демидова Е.М. 

НП-2 года 

обучения 
18 42 48 10 

Демидова Е.М. 

НП-3 года 

обучения 
12 63 34 3 

Демидова Е.М. 

Итоговая аттестация 

2021-2022 

НП-1 года 

обучения 
15 60 38 2 

Демидова Е.М. 

НП-2 года 

обучения 
18 57 40 3 

Демидова Е.М. 

НП-3 года 

обучения 
12 65 32 3 

Демидова Е.М. 

 

Результативность за 2022-2023 учебный год 

Год  Группа 

Кол-во 

обучаю

щихся 

Результативность (%) 

Руководитель Высокий 

уровень 

Средний 

уровень 

Низкий 

уровень 

Начало года 

2022-2023 

НП-1 года 

обучения 
17 38 45 17 

Демидова Е.М. 

НП-2 года 

обучения 
16 26 46 20 

Демидова Е.М. 

НП-3 года 

обучения 
12 46 44 10 

Демидова Е.М. 

Промежуточный контроль 

2022-2023 

НП-1 года 

обучения 
17 45 40 15 

Демидова Е.М. 

НП-2 года 

обучения 
16 35 55 10 

Демидова Е.М. 

НП-3 года 

обучения 
12 50 40 10 

Демидова Е.М. 

Итоговая аттестация 

2022-2023 

НП-1 года 

обучения 
16 58 38 2 

Демидова Е.М. 

НП-2 года 

обучения 
17 52 41 7 

Демидова Е.М. 

НП-3 года 

обучения 
12 55 63 8 

Демидова Е.М. 

 

Результативность за 2023-2024 учебный год 

Год  Группа 

Кол-во 

обучаю

щихся 

Результативность (%) 

Руководитель Высокий 

уровень 

Средний 

уровень 

Низкий 

уровень 

Начало года 

2023-2024 

НП-1 года 

обучения 
16 36 51 15 

Демидова Е.М. 

НП-2 года 

обучения 
17 38 47 15 

Демидова Е.М. 
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НП-3 года 

обучения 
12 40 50 10 

Демидова Е.М. 

Промежуточный контроль 

2023-2024 

НП-1 года 

обучения 
16 41 49 10 

Демидова Е.М. 

НП-2 года 

обучения 
17 43 47 10 

Демидова Е.М. 

НП-3 года 

обучения 
12 42 49 9 

Демидова Е.М. 

Итоговая аттестация 

2023-2024 

НП-1 года 

обучения 
16 57 39 4 

Демидова Е.М. 

НП-2 года 

обучения 
17 55 40 5 

Демидова Е.М. 

НП-3 года 

обучения 
12 61 32 7 

Демидова Е.М. 

 

 
 

Победы и участие обучающихся в конкурсах,  

соревнованиях разного уровня. 

 
Соревнования Уровень Ф.И. обучающегося Результат 

Соревнования по 

легкоатлетическому 

кроссу, д. Снопово 

29.10.2021 

Муниципальный 

Команда юношей 

2009-2010 г.р. 
2 место 

Команда девушек 

2009-2010 г.р. 
2 место 

"Осенний кросс" 

9-е ежегодное 

первенство 

спортивной школы 

имени Ольги 

Муниципальный 

Макалов Артем 3 место 

Антонова Софья 3 место 

Пахомов Александр 1 место 

Бутолин Игнат 1 место 

Долматова Елизавета 1 место 
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Результативность лыжников-гонщиков 

Отделение п. Балакирево 

Высокий Средний Низкий
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Даниловой, 3.10.21 г. 

Александров 

 

«Лыжня России- 

2022» п. Балакирево 
Муниципальный 

Ананьина Ксения 1 место 

Сорокин Юрий 3 место 

Долматова Елизавета 1 место 

Макалов Артем 2 место 

Антонова Софья 1 место 

Пахомов Александр 1 место 

Соревнования по 

лыжным гонкам в 

зачет Спартакиады 

школьников 

Александровского 

района среди 2008-

2009 г.р., п. 

Балакирево - 

17.02.2022 

Муниципальный 

Антонова Софья 1 место 

Долматова Елизавета 3 место 

Команда девушек 

2008-2009 г.р. 
1 место 

Команда юношей 2008-

2009 г.р. 
1 место 

Соревнования по 

лыжным гонкам в 

зачет Спартакиады 

школьников 

Александровского 

района среди 2006-

2007 г.р., п. 

Балакирево - 

18.02.2022 

Муниципальный 

Кривченко Кристина 2 место 

Воронова Кристина 3 место 

Команда девушек 

2006-2007 г.р. 
1 место 

Традиционная лыжная 

гонка - закрытие 

лыжного сезона 

"МОРЕ СНЕГА", п. 

Балакирево, 

27.03.2022 г. 

Муниципальный Макалов Артем 1 место 

Президентские 

состязания, г. 

Александров 

29.04.2022 г. 

Муниципальный Команда юношей 1 место 

Спартакиада 

школьников 

Александровского 

района по л/а 

четырехборью 

«Шиповка юных», г. 

Александров стадион 

«Рекорд 12.05.2022 г. 

Муниципальный 

Команда юношей 1 место 

Команда девушек 2 место 

XXX ЕЖЕГОДНЫЙ 

ИСТОРИКО-

КУЛЬТУРНЫЙ 

ФЕСТИВАЛЬ 

«АЛЕКСАНДРОВСК

АЯ СЛОБОДА - 2022» 

Муниципальный 

Зрелов Илья 3 место 

Долматова Елизавета 2 место 

Макалов Артем 2 место 

Антонова Софья 3 место 
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Спартакиады 

школьников по л/а 

кроссу среди 

общеобразовательных 

учреждений 

Александровского 

района 23.09.2022 г. 

Александров, д. 

Снопово 

Муниципальный 

Команда девушек 

2008-2009 г.р. 
1 место 

Команда юношей 2008-

2009 г.р. 
1 место 

Зрелов Илья 2 место 

Макалов Артем 2 место 

Осенний кросс д. 

Снопово 09.09.2022 
Муниципальный 

Зрелов Илья 2 место 

Долматова Елизавета 1 место 

Областная 

Спартакиада 

школьников г. Ковров 

02.03.2023 

Региональный 

Команда юношей 2008-

2009 
 

Команда юношей 2010-

2011 
1 место 

Команда девушек 

2008-2009 
1 место 

Команда девушек 

2010-2011 
1 место 

Общекомандный зачет 1 место 

Долматова Елизавета 1 место 

VII лыжный марафон  

АЛЕКСАНДРОВСКА

Я СЛОБОДА 

поселок Балакирево 

11 марта 2023 года 

Всероссийский Макалов Артем 1 место 

Открытое первенство 

поселка Балакирево по 

лыжным гонкам на 

призы «Деда Мороза-

2023» 

05.01.23 

Муниципальный Макалов Артем 3 место 

Открытые 

соревнования по 

лыжным гонкам 

10.02.2024 

Муниципальный 

Долматова Елизавета 

 
1 место 

Кочетова Вероника 

 
3 место 

Зрелов Илья 

 
2 место 

Юзов Владислав 
3 место 

 

Антонова Софья 
1 место 

 

Максимова Анастасия 
2 место 

 

Макалов Артем 
1 место 

 

Прокофьев Денис 
2 место 

 

Антонов Василий 3 место 

Муниципальный Долматова Елизавета 1 место 
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Открытое первенство 

поселка Балакирево по 

лыжным гонкам на 

призы «Деда Мороза-

2024» 

Антонова Софья 1 место 

Зрелов Илья 1 место 

Бутолин Александр 1 место 

Юзов Владислав 3 место 

8 марта 

2024соревнования по 

лыжным гонкам г. 

Карабаново 

Муниципальный 

Антонова Софья 3 место 

Зрелов Илья 2 место 

  

9 марта 2024 

соревнования по 

лыжным гонкам г. 

Александров 

Муниципальный 

Прокофьев Денис 1 место 

Зрелов Илья 2 место 

VII лыжный марафон  

АЛЕКСАНДРОВСКА

Я СЛОБОДА 

поселок Балакирево 

11 марта 2024 года 

Всероссийский Зрелов Илья 2 место 

Муниципальный этап 

Всероссийских 

соревнований 

"Президентские 

состязания" 22.04.24 

Муниципальный 

Команда юношей 1 место 

Юзов Владислав 1 место 

Открытые 

соревнования по 

лыжным гонкам 

«Лыжня И.П. 

Калмыкова» 

30.03.2024 

Региональный 

Зрелов Илья 1 место 

Бутолин Александр 3 место 

I этап Фестиваля 

лыжероллерных 

дисциплин 2024 

Традиционные 

лыжероллерные 

соревнования 

«Открытие 

лыжероллерного 

сезона 2024», 

посвященные 

празднованию Дня 

Весны и Труда 

30.04.2024 

Региональный Бутолин Александр 1 место 

Фестиваль Дмитрия 

Донского «Бегу в 

Лавру», 

посвященный Дню 

защиты детей 

01.06.2024 

 

Региональный 

Бутолин Александр 1 место 

Зрелов Илья 2 место 

Антонова Софья 2 место 

III-IV этапы ФЛРД 

2024 Сезон «весна-

лето» Традиционные 

Региональный Макалов Артем 2 место 
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лыжероллерные 

соревнования 

«Обнинская гонка 

преследования» 

08.06.2024 

Бутолин Александр 1 место 

VII этап ФЛРД 2024 

Сезон «весна-лето» 

Традиционные 

лыжероллерные 

соревнования 

«Марьинская гонка» 

16.06.2024 

Региональный 

Бутолин Александр 3 место 

Долматова Елизавета 3 место 

 

 

Выводы: 

- обучающиеся проявляют устойчивый интерес к занятиям лыжными 

гонками; 

- сохранность контингента обучающихся составляет 100% за все годы 

реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Лыжные гонки»; 

- материал дополнительной общеобразовательной программы имеет 

высокую результативность; 

- большинство обучающихся имеют высокий и средний уровень знаний, 

умений, навыков (относительно сроков обучения по программе), что 

показателями участия в соревнованиях по лыжным гонкам и 

легкоатлетическому бегу за три года. 

 


	Динамика основных показателей учебной деятельности.

